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Gerate-, Betriebs- und Wartungshandbuch AN 3126703
Sport-Thieme
4-Stationen-Turm ,,0V”

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewahrleistet ist, sollten Sie diese
Anleitung vor dem Gebrauch zunachst vollstandig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf.
Fur Fragen und Wiinsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Norm EN 20957
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Gerate-, Betriebs- und SPZ)RT-THIEME

Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Anschrift des Betreibers

Typenschild

Art.-N 028 E




Gerate-, Betriebs- und SPZ)RT-THIEME

Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Das Gerate-, Betriebs- und Wartungsbuch ist vom Betreiber oder durch von ihm Beauftragte oder
Ansprechpartner (Wartungsfirma usw.) zu fiihren. Alle Eintragungen werden vom Betreiber mit
Unterschrift bestatigt.

Im Teil ,Gerdatebuch” sind die Gerdate-Stammdaten auszufiillen.

Im Teil ,Betriebsbuch” sind alle Arbeiten, die der Betreiber durchfiihrt, zu dokumentieren.
Wartungsarbeiten, Reparaturarbeiten und sonstige, zum sicheren Betrieb eines Trainingsgerates notwen-
digen Arbeiten und betriebsinterne Priifungen sowie die zugehorigen Zertifikate und Erklarungen.

Im Teil ,Wartungsbuch“ sind alle Arbeiten durch den Kundendienst zu dokumentieren. Wartungs- und
Instandsetzungsarbeiten lt. Gebrauchsanweisung, sonstige zum sicheren Betrieb des Trainingsgerats
notwendigen Arbeiten. Die Arbeiten miissen in den vorgesehenen Nachweisfeldern bestatigt werden.

Diese Nachweise sind Voraussetzung fiir die Erhaltung samtlicher Gewahrleistungsanspriiche.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der EN 20957-, II, IV Klasse ,,S“
Bei kommerzieller Nutzung darf das Trainingsgerat nur in Betrieben genutzt werden, in denen der Zugang
und die Beaufsichtigung speziell vom Eigentiimer geregelt ist (nur Klasse S).

Eine Vielzahl unserer Produkte ist patentrechtlich Gebrauchs- und Geschmacksmuster geschiitzt.
Anbieter ungenehmigter Nachbauten, Plagiate, Verwendung von geschiitzten Eigenschaften - in gesamter
oder auch auszugsweiser Textform werden strafrechtlich verfolgt.

Sport-Thieme Ubernimmt keine Haftung fiir Schaden, die durch unsachgemaBe Montage und Handha-
bung oder Uberlastung entstanden sind. Die Nutzung der Geratschaften ist nur fiir den dafiir vorgese-
henen Zweck zulassig. Die angegebenen Belastungsgrenzen sind nicht zu iiberschreiten.

Anderungen der Konstruktion bleiben vorbehalten, sie dienen stets der Verbesserung des Gerates.

Es gilt die gesetzliche Gewahrleistung.

Wartung, Pflege und Sicherheit

Kontrollieren Sie regelmaRig samtliche Schraubenverbindungen.
Priifen Sie taglich alle sichtbaren Teile auf Beschadigungen und Verschleil.

Reinigen Sie das Gerat regelmaRig. Schweild ist aggressiv und fiihrt zu Rostbildung. Priifen Sie
Rastbolzen, Steckbolzen, Karabinerhaken, Seilosen usw. auf Funktion und Verschleil.

Gleit-Fiihrungen von Gewichtsschlitten (verchromte Wellen/Profilrohre) mit nicht harzendem Fett
benetzten (vorher mit einem Tuch reinigen).

Dies verringert die Reibung und fordert die Leichtlauf-Eigenschaften des Gerates.

Die Stahlseile sind taglich gewissenhaft zu kontrollieren. Insbesondere die Anschlussbereiche an den
Enden der Seile sind auf festen Sitz und Bruchbildung zu priifen. Schraubklemmen an den Seilenden sind
regelmaRig, aber insbesondere vor Inbetriebnahme des Gerates zu kontrollieren und gegebenenfalls
nachzuziehen. Weist das Stahlseil Beschadigungen auf, ist das Training einzustellen und das Seil
umgehend auszutauschen. Bei Nichteinhaltung droht Verletzungsgefahr!



Gerate-, Betriebs- und SPZ)RT-THIEME

Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Wartungsintervall

Routine Wartung Datum und Kurzzeichen

Kontrolle:

Verbindungen, Rast- taglich

bolzen, Karabiner,
Stecker

taglich
Saubern:
Polster

Kontrolle: taglich
Seile, Kabel, Gurte
auf Spannung

Kontrolle:
Zubehor, Stangen und wochentlich
Griffe

Kontrolle: wochentlich
Alle Aufkleber

Kontrolle:
Alle Schrauben und wochentlich
Muttern ggf. festziehen

Kontrolle: wochentlich
Antirutsch-Flachen

Saubern und Olen
Fiihrungsstangen monatlich
(nicht harzendes Ol)

Olen:
Sitzverstellungen, monatlich
Buchsen, Linearlager

Sdubern und Wachsen: 6 monatlich
alle Hochglanzteile

Austausch:
Kabel, Gurte und jahrlich
Verbindungteile




Gerate-, Betriebs- und SPZ)RT-THIEME

Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Trainingstipps

Vor Beginn des Trainings sollte eine allgemeine medizinische Untersuchung von einem Arzt durchgefiihrt
werden, um eventuell vorhandene Gesundheitsrisiken auszuschlieBen.

Um erfolgreich zu trainieren ist es wichtig, sich mit den Grundlagen des Krafttrainings vertraut zu
machen. Da lhr Trainingsgerat nun da ist, wollen Sie verstandlicherweise umgehend mit dem Training
loslegen. Als erstes sollten Sie sich eine Reihe realistischer Ziele setzen. Ein Ihrer Fitness entsprechend
ausgerichteter Trainingsplan wird entscheidend zu lhrem Erfolg beitragen.

Warmen Sie lhre Muskulatur und Gelenke griindlich auf, bevor Sie mit dem Hanteltraining beginnen.
Strecklibungen, Yoga und Kardiotraining sind optimal, um den Korper auf Hanteltraining vorzubereiten.

Erlernen Sie die richtige Ubungstechnik, bevor Sie mit schweren Gewichten trainieren. Die korrekte Aus-
flihrung der Ubungen ist auRerst wichtig, um Verletzungen zu vermeiden und effektiv zu trainieren.

Achten Sie darauf Ihren Korper nicht zu iiberlasten, erkennen Sie Ihre Leistungsgrenzen. Wenn Sie
Anfanger sind oder eine langere

Trainingspause hinter sich haben, dann beginnen Sie mit einem entsprechend geringen Trainingsumfang
und steigern das Pensum langsam iiber einen langeren Zeitraum hinweg.

Achten Sie auf Ihre Atmung. Halten Sie nie die Luft an wahrend des Ubens. Grundsatzlich gilt, ausatmen
beim Anheben des Gewichts und einatmen beim Ablassen.

Machen Sie sich mit allen Funktionen des Gerates ausreichend vertraut.

Geratebuch

Gerdte-Stammdaten

Hersteller: L&K Sportgerate

Gerdt/Bezeichnung 4 Stationen Turm

Turm fiir verschiedene Sportausfiihrungen gemag
Zweckbestimmung Vorgabe der Trainingsanleitung

Anschaffung

Gerat entspricht CE Norm Klasse 1 ohne Kennziffer

Technische Spezifikation

MaRe L/B/H: 3600 mm x 1200 mm x 2350 mm
Gewicht 580 kg
Max. Benutzergewicht 125 kg

g




Gerate-, Betriebs- und
Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Wartung mindestens alle 12 Monate durch Kundendienst

Wartungsprotokoll Kundendienst

SPZ)RT-THIEME

Nr. Art der Priifung, Wartung und Instandsetzung
(Service-Bericht-Nr.:
41 Funktionspriifung i.0 i.0
4.2 Gepriifte Bauteile
43 Instandgesetzte /ausgetauschte Bauteile
b Sichtpriifung (z. B. sicherheitsrelevante Aufkleber)
4.5 Gereinigte Bauteile
4.6 Das Gerat ist zur weiteren Verwendung geeignet nicht
geeignet
4.7 Datum, Name Unterschrift Datum nachste
Wartung
Wartungsprotokoll Kundendienst
Nr. Art der Priifung, Wartung und Instandsetzung
(Service-Bericht-Nr.:
41 Funktionspriifung i. 0 i. 0
4.2 Gepriifte Bauteile
43 Instandgesetzte /ausgetauschte Bauteile
A Sichtpriifung (z. B. sicherheitsrelevante Aufkleber)
4.5 Gereinigte Bauteile
4.6 Das Gerat ist zur weiteren Verwendung geeignet nicht
geeignet
47 Datum, Name Unterschrift Datum nachste
Wartung
Wartungsprotokoll Kundendienst
Nr. Art der Priifung, Wartung und Instandsetzung
(Service-Bericht-Nr.:
41 Funktionsprifung i.0 i.0
4.2 Gepriifte Bauteile
43 Instandgesetzte/ausgetauschte Bauteile
bk Sichtpriifung (z. B. sicherheitsrelevante Aufkleber)
45 Gereinigte Bauteile
4.6 Das Gerat ist zur weiteren Verwendung geeignet nicht
geeignet
47 Datum, Name Unterschrift Datum nachste

Wartung

Wartungsbuch



Gerate-, Betriebs- und
Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Wartung mindestens alle 12 Monate durch Kundendienst

Wartungsprotokoll Kundendienst

SPZ)RT-THIEME
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4.5 Gereinigte Bauteile
4.6 Das Gerat ist zur weiteren Verwendung geeignet nicht
geeignet
4.7 Datum, Name Unterschrift Datum nachste
Wartung
Wartungsprotokoll Kundendienst
Nr. Art der Priifung, Wartung und Instandsetzung
(Service-Bericht-Nr.:
41 Funktionspriifung i. 0 i. 0
4.2 Gepriifte Bauteile
43 Instandgesetzte /ausgetauschte Bauteile
A Sichtpriifung (z. B. sicherheitsrelevante Aufkleber)
4.5 Gereinigte Bauteile
4.6 Das Gerat ist zur weiteren Verwendung geeignet nicht
geeignet
47 Datum, Name Unterschrift Datum nachste
Wartung
Wartungsprotokoll Kundendienst
Nr. Art der Priifung, Wartung und Instandsetzung
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4.2 Gepriifte Bauteile
43 Instandgesetzte/ausgetauschte Bauteile
bk Sichtpriifung (z. B. sicherheitsrelevante Aufkleber)
45 Gereinigte Bauteile
4.6 Das Gerat ist zur weiteren Verwendung geeignet nicht
geeignet
47 Datum, Name Unterschrift Datum nachste

Wartung

Wartungsbuch
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Wartung mindestens alle 12 Monate durch Kundendienst

Wartungsprotokoll Kundendienst

SPZ)RT-THIEME
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4.6 Das Gerat ist zur weiteren Verwendung geeignet nicht
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4.7 Datum, Name Unterschrift Datum nachste
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Nr. Art der Priifung, Wartung und Instandsetzung
(Service-Bericht-Nr.:
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47 Datum, Name Unterschrift Datum nachste
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Wartungsbuch
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Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Betriebseigene Priifungen, Wartungen und Instandsetzungen

Instandsetzungsprotokoll
Nr. | Art der Instandsetzung Nutzungs- | Datum Name Unterschrift
dauer
1
2
3
4
5
6
7
8
Notizen

Betriebsbuch
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Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Betriebseigene Priifungen, Wartungen und Instandsetzungen

Instandsetzungsprotokoll
Nr. | Art der Instandsetzung Nutzungs- | Datum Name Unterschrift
dauer
1
2
3
4
5
6
7
8
Notizen

Betriebsbuch
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Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Im Betriebsbuch sind alle Arbeiten, die der Betreiber durchfiihrt, zu dokumentieren.

Beauftrage(r) / Ansprechpartner(in)

Qualifiziertes Fachpersonal

Name:

Unterschrift:

Datum:

Bezeichnung der Schuleinrichtung (Erstschulung iiber Einsatz und Aufgaben)

Datum:

Bezeichnung der Schuleinrichtung (Erstschulung liber Einsatz und Aufgaben)

Datum:

Kopien der Teilnahmebescheinigungen miissen im Anhang eingefiigt werden.
Teilnahmebescheinigung Erstschulung und Weiterbildung

Schulungen
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Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Duplexstation

1. Das Trainingsgewicht so wahlen, dass eine korrekte Ubungsausfiihrung moglich ist.

2. Die Griffe in den oberen oder unteren Aufnahmehaken einhangen.
Sicheren Stand nach gewahlter Ubung einnehmen.

3. Griffe nach Ubungsausfiihrung in die gewiinschte Richtung ziehen.

4, Die Bewegung kontrolliert und ohne Schwung ausfiihren, unter Belastung ausatmen.

5. Beenden Sie bei Schmerzen, Kreislauf- und anderen Beschwerden sofort das Training und
wenden Sie sich an das Aufsichtspersonal.

Frontansicht

Anhang

12
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Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Lastzug horizontal

1. Das Trainingsgewicht so wahlen, dass eine korrekte Ubungsausfiihrung moglich ist.

2. Aufrecht sitzen, die Kniegelenke sind leicht gebeugt.

3. Den Handgriff zum Bauch ziehen, dabei die Ellenbogengelenke eng am Korper flihren.

4. Darauf achten, dass der Oberkorper stabil bleibt.

5. Die Bewegung kontrolliert und ohne Schwung ausfiihren, unter Belastung ausatmen.

6. Beenden Sie bei Schmerzen, Kreislauf- und anderen Beschwerden sofort das Training und
wenden Sie sich an das Aufsichtspersonal.

%&

Seitenansicht

Anhang
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Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Lastzug vertikal

1. Das Trainingsgewicht so wahlen, dass eine korrekte Ubungsausfiihrung moglich ist.

2. Die Sitzhohe so einstellen, dass die Oberschenkel am Polster fixiert werden konnen.

3. Aufrecht sitzen, den Oberkorper leicht nach vorne geneigt.

4. Die Griffstange etwas liber Schulterbreite greifen und zum Nacken ziehen.

5. Die Bewegung kontrolliert und ohne Schwung ausfiihren, unter Belastung ausatmen.

6. Beenden Sie bei Schmerzen, Kreislauf- und anderen Beschwerden sofort das Training und
wenden Sie sich an das Aufsichtspersonal.
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Seitenansicht

Anhang
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Wartungshandbuch zu art.-Nr. 376 0000

Trizeps-Zugstation

1. Das Trainingsgewicht so wahlen, dass eine korrekte Ubungsausfiihrung moglich ist.

2. Stabiler Stand, den Oberkorper leicht vorbeugen.

3. Die Hande greifen im Obergriff, die Ellenbogengelenke liegen eng am Korper an.

4. Die Arme im Ellenbogengelenk strecken.

5. Die Bewegung kontrolliert und ohne Schwung ausfiihren, unter Belastung ausatmen.

6. Beenden Sie bei Schmerzen, Kreislauf- und anderen Beschwerden sofort das Training und
wenden Sie sich an das Aufsichtspersonal.

Seitenansicht

Anhang
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